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L’engouement pour la mémoire

Les ennemis de la mémoire semblent avoir envahi notre monde. On ne retient rien : pour
un numéro de téléphone ou une adresse on tape sur notre portable. On ne compte plus :
pour la moindre opération on a besoin d’une calculatrice. On ne s’oriente plus : le GPS est
la pour nous conduire. Au moindre doute sur une date d’Histoire, sur une référence
qguelconque, sur une définition, on fait appel a Internet. Ces facilités omniprésentes
engourdissent-elles notre mémoire, qui est, faut-il le rappeler, I’un des plus puissants leviers
pour rendre notre cerveau plus performant ?

La réponse est oui...si on ne mémorisait plus rien. Notre cerveau a en effet besoin de travailler un
certain bagage mental (Jaffard, 2011). Notre identité se construit sur le socle de nos souvenirs. Et
I’imagination se nourrit des connaissances mémorisées. Un sacré défi est ainsi lancé aujourd’hui
a I’école : devoir comprendre dans quelles limites soulager la mémoire des écoliers, en leur
permettant d’utiliser les informations stockées sur des supports papiers, numériques ou autres,
sans prétériter la mémorisation d’un bagage culturel interne assez riche pour permettre au cerveau
de devenir plus agile, plus imaginatif, plus créatif.

Dans le dédale des mémoires

De trés nombreuses équipes de psychologues, neurobiologistes, neurologues, techniciens
travaillent sur la compréhension de la mémoire. Mais il est bien difficile de faire aujourd’hui le
point sur tous leurs travaux, alors que les publications pullulent, en anglais surtout. Saluons ainsi
la revue L ‘Essentiel Cerveau & Psycho qui, dans son numéro de Mai-Juillet 2011, permet en une
centaine de pages de nous plonger, en francais, dans les recherches sur la mémoire « normale »
(et non ses pathologies). Ce numéro présente, pour un large public et par des chercheurs, 1’état
des savoirs et des questions sur les mécanismes d’acquisition, de stockage, de hiérarchisation, de
réactualisation, d’effacement des souvenirs. Une lecture dont on ne revient pas sans avoir quitté
quelques conceptions obsolétes de la mémoire - la mémoire emplie de souvenirs stables par
exemple - qui nous empéchent de comprendre que les souvenirs vivent, que les connaissances
acquises se transforment dans un cerveau vu désormais comme évoluant sous l’impact de
I’expérience de vie de chacun. Les références de cet article proviennent de cette synthese.

Ni méthode magique pour tout mémoriser ni mémoire absolue

La mémoire est si complexe qu’il est illusoire de penser a une méthode unique qui permettrait de
tout retenir, tout apprendre. Attention aux charlatans, la mémoire est devenue objet d’un marché
qui se porte bien ! Souvenons-nous, pour s’en prévenir, que 1’on parle aujourd’hui de multiples
mémoires qui interagissent (Eustache, 2011 ; Lieury 2011a).

Ce qui semble important de savoir, pour I’heure, c’est que si notre mémoire n’est pas aussi
parfaite que les mémoires externes numeérisées, la nétre présente un avantage incomparable : elle
est malléable. Ainsi si la mémoire est un ingrédient fondamental de la pensée, de la créativité, de
la projection dans I’avenir, ¢’est le travail mental réalisé sur le contenu de la mémoire qui garantit
son efficacité, sa résistance.



La richesse des souvenirs non rigides

Nous pouvons transformer ainsi ce dont on se souvient. Ce qui nous permet de voyager non
seulement dans le passé, mais aussi dans le futur. Cette capacité d’imaginer 1’avenir, avant de
I’engager par des décisions, suppose de créer des sceénes fictives a partir des souvenirs. S’il y a
ainsi intérét & mémoriser pour que notre cerveau devienne imaginatif, cette creativité doit pouvoir
s’appuyer sur des souvenirs malléables, «acceptant» d’étre mis bout a bout en une trame
nouvelle. N’y a-t-il pas 1a matiére a réflexion pour I’école ? Et d’emblée, le devoir de faire
travailler ensemble les défenseurs des seuls apprentissages par coeur et ceux qui pensent toute
mémorisation inutile ? Les recherches sur la mémoire nous obligent a revoir nos manieres de
poser les problémes concernant celle-ci. Mais Alain Lieury (2011b) nous rassure : « La meilleure
stimulation est 1’école, qui, par sa durée et la variété des domaines enseignés, enrichit le cerveau
et entraine la mémoire ».
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De la mémoire aux mémoires

« La mémoire est I’ensemble des processus biologiques et psychologiques qui permettent le codage, le
stockage et la récupération des informations. Ses composantes sont multiples, des plus globales, telle la
mémoire sensorielle, aux plus spécifiques, telle la mémaoire des chiffres.

Toutes les composantes de la mémoire sont intriquées. Leur activation implique généralement plusieurs
modules répartis dans tout le cerveau, y compris le cervelet, et divers réseaux de neurones. (...)

La définition et la classification des mémoires sont un domaine ou les recherches abondent, mais il
n’existe pas, pour le moment, d’ «arbre généalogique » des mémoires admis par I’ensemble de la
communauté¢ des neuroscientifiques. Chaque composante de cette communauté n’ayant pas les mémes
objets d’étude (thérapie, linguistique, enseignement, etc.) n’adopte pas les mémes critéres de
classement ».

Alain Lieury (2011) propose, pour se retrouver dans le langage des chercheurs, un glossaire qui représente
un panorama permettant de cheminer dans le dédale des mémoires. On y trouve, par ordre alphabétique,
ces mémoires : autobiographique, auditive, (des) chiffres, a court terme ou de travail (qualifiée aussi de
mémoire primaire), déclarative ou explicite, épisodique, lexicale, (&) long terme, musicale, olfactive,
phonologique, procédurale (ou implicite), sémantique, sensorielle, spatiale, visuelles (on a dénombré
Jjusqu’a 34 aires visuelles dans le cortex visuel du singe 1)

Les professionnels utilisant les recherches sur la mémoire ont le plus souvent tendance a classer les
différentes facettes de la mémaoire en deux catégories. Celles qui sont de capacité et de durée limitées et
les autres, qualifiées de mémoire a long terme. Ainsi le fait Claire Peter Favre (2010) qui effectue des
bilans sur des enfants et des adultes pour pratiquer des thérapies sur des personnes cérebro-lésees.










