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Message adressé aux classes de 5ème - 6ème primaire du canton du Valais à 
l’occasion de la semaine de la lecture. 
 
 
Chers élèves, 
 
Qui a-t’il de plus important que la Jeunesse dans une société ? En tant qu’adultes 
responsables, nous sommes soucieux de votre développement individuel : Chacun doit avoir à 
disposition les meilleurs outils qui lui permettront d’apprendre et de le conduire vers son 
indépendance.  
 
La semaine de la lecture est une semaine qui suscite l’attention de tous les élèves, et ceci tout 
simplement parce que la lecture est essentielle au bon développement de tout être humain. 
Savoir lire et écrire est non seulement un plaisir, mais une nécessité dans la vie de tous les 
jours. Je suis persuadée qu’au fil du temps vous pourrez vous en rendre compte ! 
 
Formatrice depuis de nombreuses années au sein de l’Association Lire et Ecrire Valais, je 
donne des cours aux personnes qui, pour des raisons multiples, ne maîtrisent pas bien la 
lecture et l’écriture. J’ai dans mes cours des personnes suisses et des personnes étrangères qui 
s’expriment bien en français. Certaines n’ont pas eu plus de quatre années d’école dans leur 
pays, d’autres ont suivi toute leur scolarité chez nous, mais ont oublié les bases par manque de 
pratique, ou alors ne les ont tout simplement jamais bien apprises. 
 
Savez-vous qu’en Suisse près de 800.000 adultes ne maîtrisent pas les savoirs de base, dont 
365.000 ont été scolarisés dans notre pays  - que des adultes souffrent de ne pas pouvoir 
s’exprimer librement et de ne pas pouvoir faire connaître leurs idées – que des adultes  ont des 
difficultés à trouver un emploi dans le marché du travail actuel qui se veut exigeant ?  
 
 
Un jour, j’ai demandé à mes participants ce que signifiait pour eux savoir 
lire et écrire ?  Voici les réponses que j’ai obtenues : 
 

  Portes ouvertes pour un avenir meilleur 
  Ne pas savoir écrire, c’est un handicap 
  Réaliser ses désirs 
  Lire sert à s’instruire pour exprimer ses pensées publiquement 
  Avoir un dialogue avec les autres 
  C’est sympa, c’est utile 
  Ça peut rendre service 
  La liberté de ne pas dépendre des autres 
  Se sentir bien soi-même 
  Pouvoir vivre en société 
  La liberté, l’indépendance 
  Communiquer 
  Se sentir à l’aise 
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  Apprendre à mieux connaître les mots et l’orthographe, ça aide 
  En sachant lire, j’espère mieux défendre mes droits 

 
 
Ensuite, je leur ai demandé à quoi ça servait de savoir lire et écrire et ils 
m’ont répondu ceci : 
 

 De connaître ses droits mais aussi ses devoirs. 
 

 Apprendre à lire, ça sert à mieux comprendre quand les autres gens nous parlent. Ça 
nous sert à surmonter une certaine timidité quand on veut exprimer notre opinion. 

 
 C’est une liberté d’agir en toute situation. C’est la responsabilité de chacun. 

 
 C’est le savoir qui nous ouvre toutes les portes. 

 
 C’est partager des idées avec les autres, briser la solitude de notre société. 

 
 Apprendre à écrire pour moi, c’est pouvoir faire ce que je veux. Communiquer avec 

mes amies lointaines. 
 

 Maintenir une amitié ou un contact avec sa propre famille. 
 

 C’est aussi pouvoir se protéger contre les abus et les dangers, savoir se déterminer lors 
des votations et prendre des décisions. 

 
 
Dès lors,  je saisis l’opportunité de la semaine de la lecture pour vous informer de ce 
problème et de vous rappeler : 
 
Qu’une civilisation riche doit donner la possibilité à chacun d’apprendre à lire et à écrire à 
tout âge et tout au long de la vie. 
 
Que tout le monde doit avoir le droit d’apprendre autre chose par le biais de la formation 
continue et pouvoir améliorer sa culture générale quel que soit son niveau de scolarité. 
 
Qu’il y a des personnes qui ont besoin de plus de temps pour apprendre. Tout le monde n’a 
pas la même facilité à étudier. 
 
Qu’il y a aussi des gens qui n’ont pas eu la possibilité d’aller à l’école dans leur pays 
d’origine. S’ils viennent en Suisse, le droit d’apprendre devrait leur être garanti. 
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En fait, que la prévention est l’une des priorités de notre Association. Savoir lire et écrire est 
non seulement la clé de l’autonomie, du bien-être, de la liberté, mais c’est également une 
nécessité économique, sociale et politique. « Lire et écrire » donne l’accès au savoir. 
 
C’est pour toutes ces raisons que je vous adresse ce message à l’occasion de la semaine de la 
lecture et que l’Association Lire et Ecrire vous encourage à lire. 
 
Bonne lecture à tous ! 
 
       Association Lire et Ecrire Valais 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


